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臺美生態學校執行經驗分享
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社子

學校面積學校類型 學生人數

偏遠學校

農村小學

10,464

平方公尺

全校6班

共40人



學生背景 人數 比例

1 客語 38 95%

2 閩語 2 5%

3 原住民語 0 0%

合計 40 100%

學校現況分析-學生背景
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3 13 8 1 24 40 60%



能源

透過減少能源的使
用，強調減少二氧
化碳的排放

健康生活

改善會影響健康的
校園環境

健康校園

促進戶外活動時間，
維持健康的生活

森林

森林資源的重要性，
永續利用以改善人
類經濟及生活方式

水

節省水資源的使用
與增進對水環境的
理解

永續食物

改善食物的營養與
永續性

生物多樣性

增加校園內外的生
物多樣性

交通

交通運輸方式的改
善，以達到減少燃
油消耗及污染

流域海洋濕地

透過認識水體環境，
瞭解自然水域對於
環境保護的重要性

學校棲地

發展校園綠色環境，
並加入戶外教學及
體驗式學習

氣候變遷

將氣候變遷議題納
入課程中，並發展
科學、數學、技術
及社會科學等技能

消耗與廢棄物

減少廢棄物量及資
源再利用

2017年銅牌2018年銀牌2019年綠旗及2021年4月綠旗R1

社子國小-認證歷程及環境路徑





第一面綠旗之後？



生態行動團隊(跨年級學生團隊)

四年級：4人；五年級：4人；六年級：4人

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



怎麼運作？



「能源」

行動團隊

「健康生活」

行動團隊

「永續食物」

行動團隊



建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言

宣導「85110」

宣導「未來星期五」

介紹「生態宣言」

宣導「節水妙招」

宣導「光盤宣言」

社區宣導「生態宣言」



外部資源呢？



校外資源

社區
耆老

專家
達人

志工
家長 課程

顧問

跨域
資源

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



編號 環境路徑 由誰檢視 完成時間

1 能源 教師/成員 109/3

2 水 教師/成員 109/3

3 氣候變遷 教師/成員 109/4

4 交通 教師/成員 109/4

5 校園棲地 教師/成員 109/3

6 消耗與廢棄物 教師/成員 109/3

7 健康生活 教師/成員 109/4

8 永續食物 教師/成員 109/4

9 生物多樣性 教師/成員 109/3

10 健康校園 教師/成員 109/4

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言能源







建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言永續食物

光
盤
計
畫



建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言健康生活



環境路徑 行動策略 檢核機制

能源 1.落實節能減碳於生活中。

2.節能減碳策略宣導。

1.晨會宣導並詢問學生
2.學校用電量
3.老師課堂檢核

健康
生活

1. 養成運動的習慣。
2.認識健康飲食相關知識

1.體適能檢核表
2.學生學習單
3.樂活班體重紀錄表

永續
食物

1.了解食物的重要性，知道
從產地到餐桌的過程。

2.實際進行插秧.施肥.割稻及
真空包裝米。

1.學校廚餘量
2.老師教室內檢核
3.學生種稻小書
4.學生專題探究

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言
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如何結合課程？



課程主軸

一年級

二年級

三年級

四年級

五年級

六年級

全校性活動

生態學校

◎光盤計畫、食農闖關，挨粄歌曲錄製系列活動、親-師-生-社區共同參與課程

ECO School 七步驟
建立團隊→環境檢核→發展方案→監控執行→結合課程→連結社區→發展宣言

探索綠庄
愛地行

校園植物尋寶趣

綠光校園探索樂

ECO玩童綠活圖

水鄉米都踏查趣

觀新藻礁綠能行

低碳綠旅背包客

端午飄香粽世情

客家米庄
味雋永

均衡飲食食米香

冬至食話慶團圓

舂粢打粄客來尞

清明掛紙艾鄉思

銀絲縷縷好客食

香草學庄
品生活

食農香草薰之園

香草植栽綠手指

奇香妙草用處多

香草圖鑑MAKER王

香草文創設計王

香草專題探究趣

走讀農莊
耕心稻

神農種稻彩繪趣

稻穀結構大解密

說稻做稻小學堂

愛稻永遠好幫手

稻田生態研究員

稻浪飄香樂傳愛

部
定

+
校
訂

跨
域
整
合

↓

走讀農庄
耕心稻

神農種稻彩繪趣

稻穀結構大解密

說稻做稻小學堂

愛稻永遠好幫手

稻田生態研究員

稻浪飄香樂傳愛

香草學庄
品生活

食農香草薰之園

香草植栽綠手指

奇香妙草用處多

香草圖鑑MAKER王

香草文創設計王

香草專題探究趣

探索綠庄
愛地行

校園植物尋寶趣

綠光校園探索樂

ECO玩童綠活圖

水鄉米都踏查趣

觀新藻礁綠能行

低碳綠旅背包客

◎光盤計畫、食農闖關，挨粄歌曲錄製系列活動、親-師-生-社區共同參與課程

ECO School 七步驟
建立團隊→環境檢核→發展方案→監控執行→結合課程→連結社區→發展宣言



能源教育課程



踏查藻礁

筆試.路考

腳踏車講座

專題探究



探索綠庄
愛地行

一年級
校園植物尋寶趣

二年級
綠光校園探索樂

三年級
ECO玩童綠活圖

四年級
水鄉米都踏查趣

五年級
觀新藻礁綠能行

六年級
低碳綠旅背包客

五
年
級

生
態
行
動

騎
乘
鐵
馬

了
解
藻
礁
生
態





Do-實踐

Imagime想像

Share-分享

Feel-感受



智慧網室



31

發揮DFC精神
Design for Change



 自動灑水

 不分晴雨  踩到會滑倒

 滿地青苔
02

04

01

03

?

【Feel-感受】身邊令人困擾的問題



•程式設計

•結合智慧科技，省人力，省水費

•生活應用

STEARM專題

【Imagine-想像】腦力激盪可行方案



•Arduino程式設計

•動手組裝溫溼度感測器

智慧網室課程

【Do-實踐】與夥伴動手進行改變工程



•相信自己(I can)

•學以致用

•解決問題

•團隊合作

•負起責任

做DFC，讓學生.........

【Share-分享】改變的故事與大家分享





健康生活課程



一年級：健康餐盤

六年級：食物碳足跡

三年級：飲食紅綠燈

四年級：飲食身分證 五年級：產銷履歷

二年級：飲食金字塔

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言





•跳繩

•跑步

•拍球

小鐵人項目

•提供獎勵品

•跳繩.鞋子.衣服

海墾基金會

小鐵人健康
生活

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



•「水漾飛機」

•「集義祠」

•「粼粼波光，翩翩白影」

•「富岡火車站」

•「伯公岡公園」

路線圖

•認識家鄉景物

•產生家鄉認同感

•培養美感教育

•拓展學習視野

理念

社區健行活動健康
生活

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



香草植栽綠手指

香草圖鑑MAKAR王

食農香草薰之園

香草文創設計王

奇香妙草用處多

香草專題探究趣

香草
課程

二年級

四年級

一年級

五年級

三年級

六年級

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



自製標籤及海報

萃取純露

籌募畢旅基金

認識文創重要性



一年級
食農香草薰之園

二年級
香草植栽綠手指

三年級
奇香妙草用處多

四年級
香草圖鑑MAKER王

五年級
香草文創設計王

六年級
香草專題探究趣

香草學庄
品生活

五
年
級

香
草
文
創

萃
取
純
露

製
作
天
然
有
機
防
蚊
液



社子香草文創防蚊液



香草文創





種香草 做純露 自力籌募畢旅基金



永續食物課程



文化
體驗

文化
理解

文化
珍視

一:均衡飲食食米香

二:冬至食話慶團圓

三:粢粑粄食好滋味

四:清明祭祖艾草粄

五:端午飄香客家粽

六:銀絲縷縷好客食

「客家米庄味雋永」課程架構



採摘校園艾草及月桃葉

查詢艾草功用

耆老傳承智慧

客家人清明習俗

艾草粄DIY



四
年
級

文
化
參
與

二年級
冬至食話慶團圓

客家米庄
味雋永

一年級
均衡飲食食米香

三年級
舂粢打粄客來尞

四年級
清明掛紙艾鄉思

五年級
端午飄香粽世情

六年級
銀絲縷縷好客食

利
用
校
園
艾
草
製
作
艾
草
粄客家艾草粄



稻米
的故事

稻田
的生態

稻香
的世界

一:神農種稻彩繪趣

二:稻穀結構大解密

三:說稻做稻小學堂

四:愛稻永遠好幫手

五:稻田生態研究員

六:稻浪飄香樂傳愛

「走讀農庄耕心稻」課程架構



真空包裝米

操場曬穀

設計標籤及海報

體驗鋤禾日當午的辛勞

義賣-讓愛傳出去



六
年
級

品
格
教
育

義
賣
親
種
童
心
米

讓
愛
傳
出
去

走讀農庄
耕心稻

一年級
神農種稻彩繪趣

二年級
稻穀結構大解密

三年級
說稻做稻小學堂

四年級
愛稻永遠好幫手

五年級
稻田生態研究員

六年級
稻浪飄香樂傳愛



社區參與



查詢社子里地圖

認識綠活圖意義

社區踏查紀錄

繪製社區綠活圖





踏
查
社
區

踏查社區生態 繪製社區綠活圖



走
進
社
區

家長參與課程心得



稻
米
故
事
館

日據時代米倉 認識埤塘文化



范
姜
古
厝

范
姜
古
厝

新屋地名的起源 三級古蹟



五
穀
神
農
長
祥
宮



•生態宣言

•生態成員帶社區家長玩小團康

祖父母節

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



•客家米食製作

•創意湯圓

•舂粢粑

祖父母節

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



•親子健走

•認識社區

•增進親子感情

親職教育日

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



•食農闖關

•結合課程推廣至社區

親職教育日

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言



•植物槌染

•稻草拍打棒

•香草扦插

親職教育日-親子共作

建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言





交流中印農業

臺灣大學國際學伴

相見歡-實體交流

種稻.客家米食體
驗



大手小手樂交流，擴展孩子學習視野社區參與



孩子展現多元能力，進行國際交流擴展國際視野社區參與



綠旗生態宣言



建立團隊 環境檢視 行動方案 監控執行 結合課程 社區參與 生態宣言

生態宣言宣導.mp4
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愛
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