
 

居家防疫-水資源使用調查表 

設定一個日期，並記錄下這段期間內水資源的使用行為，透過分析，

瞭解你個人的用水電習慣及用水量。 

調查/記錄日期：                     

調查類別 檢視項目 使用習慣 備註 

生活用水

習慣 

刷牙漱口 
□使用漱口杯 

□不使用 
水杯容量   ml 

洗澡 
□淋浴 

□盆浴泡澡 

平均洗澡時間

約     分鐘 

洗手 

□打濕後先關水龍頭，待

抹完肥皂後再打開沖水 

□持續開啟水龍頭 

 

拖地 

□拖地後的水直接倒掉 

□拖地後的水拿來沖馬桶

或澆灌花木 

 

□其他                  

□其他                  

□其他                  

漏水情形 

調查 

水龍頭 
□漏水 

□無漏水 

 

馬桶 
□漏水 

□無漏水 

 

□其他                
□漏水 

□無漏水 

 

□其他                
□漏水 

□無漏水 

 

□其他                
□漏水 

□無漏水 

 



 

 

家中省水

器材使用 

□有 

□無 

□水龍頭 

□馬桶 

□家電：         

 

＊提醒與叮嚀 
由於檢視的場所為自家，目的是協助團隊學習環境觀察與問題檢視，及作為未來學校環
境改善執行方式之參考，建議回到校園後還是需要結合學校實際環境狀況再次進行檢
視。 


