
消耗與廢棄物調查表 

請挑選一天，記錄下這一天中家中所產生的垃圾，並將垃圾進行分類，包含：資源垃

圾（可回收）、一般垃圾（不可回收）照明及廚餘。再透過分析，瞭解家裡的消費行為

與廢棄物產生量。                      調查/記錄日期：                     

類別 種類 來源描述 數量 單位 處理方式 

資源

垃圾 

□紙張/紙箱 
 

  
□交由清潔隊處理 

□變賣給資源回收業者 

□塑膠 
 

  
□交由清潔隊處理 

□變賣給資源回收業者 

□玻璃瓶 
 

  
□交由清潔隊處理 

□變賣給資源回收業者 

□塑膠瓶 
 

  
□交由清潔隊處理 

□變賣給資源回收業者 

□鐵鋁罐 
 

  
□交由清潔隊處理 

□變賣給資源回收業者 

□燈管、燈泡 
 

  
□交由清潔隊處理 

□變賣給資源回收業者 

□電池 
 

  
□交由清潔隊處理 

□變賣給資源回收業者 

□其他                
 

  
□交由清潔隊處理 

□變賣給資源回收業者 

□其他                
 

  
□交由清潔隊處理 

□變賣給資源回收業者 

一般

垃圾 

□防疫手套 
 

  
□交由清潔隊處理 

□其他              

□口罩 
 

  
□交由清潔隊處理 

□其他              

  



類別 種類 來源描述 數量 單位 處理方式 

一般

垃圾 

□酒精濕巾 
 

  
□交由清潔隊處理 

□其他              

□其他                
 

  
□交由清潔隊處理 

□其他              

□其他                
 

  
□交由清潔隊處理 

□其他              

□其他                
 

  
□交由清潔隊處理 

□其他              

廚餘 
生、熟食物、殘渣以及

有機性廢棄物 

 

  

□交由清潔隊處理 

□製作堆肥 

□其他              

＊提醒與叮嚀 
由於檢視的場所為自家，目的是協助團隊學習環境觀察與問題檢視，及作為未來學校環境改善
執行方式之參考，建議回到校園後還是需要結合學校實際環境狀況再次進行檢視。 


